KOMENTARZ DO PREZENTACJI – „PODSTAWOWE INFORMACJE O HCV„ – DLA SZKÓŁ ŚERDNICH

Slajd 2 – Kampania edukacyjna dla uczniów szkół średnich

Do zainicjowania działań edukacyjnych skierowanych do uczniów szkół średnich skłoniły Stowarzyszenie Pomocy Chorym z HCV „Prometeusze” opublikowane w październiku 2007 roku badania TNS OBOP: 
· Tylko 27% Polaków rozpoznaje skrót WZW typu C – „Wirusowe Zapalenie Wątroby typu C”.
·  74% Polaków nie uważa, aby kiedykolwiek mogło dojść u nich do zakażenia HCV, a kolejne 8% nie wie, czy było w takiej sytuacji. 
· 66% Polaków uważa, że można się zaszczepić przeciw HCV (niesłusznie), kolejne 21% respondentów nie potrafi powiedzieć, czy istnieje szczepionka. 
· 60% Polaków uważa, że można się ustrzec przed HCV stosując podstawowe wymogi higieny (niesłusznie), kolejne 15% nie wie, czy tak jest. 
· 53% Polaków nie widzi potrzeby przebadania się na obecność zakażenia HCV, kolejne 20% nie wie, czy zdecyduje się przebadać. Biorąc pod uwagę całą populację badanych tylko 13% respondentów deklaruje chęć wykonania w przyszłości takiego badania.

Slajd 3 – Co to jest HCV?
HCV to wirus powodujący zapalenie wątroby typu C. Odkryty niedawno, w 1989 roku. Przenoszony jest głównie przez krew. Zakażenie i zapalenie wątroby powodowane tym wirusem przebiega najczęściej BEZOBJAWOWO. Zakażenie HCV powoduje objaw żółtaczkowy u mniej niż 1 osoby na 100. Ze względu na brak objawów, zakażenie może rozwijać się nawet przez 30 lat, nie powodując dolegliwości ze strony wątroby.
Szacuje się, że w Polsce ok. 700 000 osób jest zakażonych tym wirusem.

Do tej pory nie wynaleziono szczepionki, która chroni przed zakażeniem HCV, ponieważ wirus HCV szybko się zmienia (tzw. mutacja).

Slajd 4 – Jak można się zakazić wirusem?
Do zakażenia dochodzi głównie przez kontakt z zakażoną krwią. Ryzyko zakażenia jest wysokie w ośrodkach opieki zdrowotnej, zwłaszcza, gdy poddawani jesteśmy tam zabiegom wiążącym się z przerwaniem ciągłości skóry, np. wycinanie znamion, pobieranie krwi, zastrzyki, zabiegi endoskopowe lub zabiegi stomatologiczne. Ryzykiem obarczone są także: dożylne przyjmowanie narkotyków, zabiegi upiększające – tatuaże, kolczykowanie – czy zabiegi kosmetyczne. Niewykluczona jest droga seksualna zakażenia HCV, jednakże w związkach monogamicznych (małżeństwa) nie wykrywa się większego odsetka zakażeń niż w ogólnej populacji. Ryzyko wzrasta, gdy często zmieniamy partnerów i gdy stosunkom seksualnym towarzyszyło krwawienie (menstruacja, różnego rodzaju zranienia i skaleczenia, choroby skórne narządów płciowych).
Istnieje niewielkie ryzyko zakażenia w warunkach domowych, jednak warunkiem bezpieczeństwa jest nie korzystanie przez wszystkich członków rodziny z tych samych przedmiotów, które mogą mieć kontakt z krwią, np. wspólna szczoteczka do zębów, cążki czy golarka.
Slajd 5 – Jak NIE można się zakazić?
Do zakażenia wirusem HCV dochodzi głównie przez kontakt z zakażoną krwią. Dlatego też bezpieczne są codzienne czynności, takie jak podawanie ręki, przytulanie, wspólne jedzenie, rozmawianie, zabawa i inne zajęcia, w których ryzyko skaleczenia jest niskie. W przypadku wystąpienia skaleczenia, należy bardzo uważać i przy zachowaniu ostrożności opatrzyć skaleczenie bądź ranę.
Slajd 6 – Dlaczego należy mówić o HCV?
O zakażeniu HCV należy mówić przede wszystkim dlatego, że bardzo wiele osób nie wie co to jest wirus zapalenia wątroby typu C, a także nie wie jak można się nim zakazić oraz jak unikać ryzyka zakażenia. Ze względu na brak szczepionki, bardzo ważna jest świadomość dróg rozprzestrzeniania się wirusa, która daje możliwość uniknięcia zakażenia. O zakażeniu należy również mówić ze względu na niski poziom zdiagnozowania tego zakażenia. Zaledwie ok. 3 proc. osób wie o swoim zakażeniu. Pozostali nie są tego świadomi. Świadomość zakażenia jest o tyle ważna, że wczesne rozpoczęcie leczenia zwiększa szanse na skuteczność terapii. Z kolei nie leczone przewlekłe zapalenie wątroby typu C możne skutkować groźnymi powikłaniami, takimi jak marskość wątroby bądź rak pierwotny wątroby.
Slajd 7 – Jak sprawdzić czy zakażenie mnie dotyczy?
Testem podstawowym, ogólnie dostępnym, jest test na obecność przeciwciał wytwarzanych przez organizm w przypadku zetknięcia się z wirusem HCV o nazwie anty-HCV. Organizm w przypadku infekcji HCV wytwarza przeciwciała anty-HCV, które nie stanowią jednak dla wirusa przeszkody, nie niszczą go. Obecność przeciwciał anty-HCV nie zawsze jest jednoznaczna z trwającym zakażeniem. Około 20% osób, u których doszło do zakażenia mogło samoistnie pozbyć się wirusa, a przeciwciała pozostają jako ślad zakażenia mającego miejsce w przeszłości i prawdopodobnie pozostają do końca życia (?). 

Slajd 8 – Kiedy sprawdzić czy zakażenie mnie dotyczy?
Głównym czynnikiem ryzyka przy zakażeniu HCV jest kontakt z zakażoną krwią. Dlatego, jeśli przetoczono Ci krew przed 1992 rokiem, byłeś wielokrotnie hospitalizowany, przyjmowałeś leki w zastrzykach lub miałeś pobieraną krew, miałeś „drobne” zabiegi chirurgiczne, nosisz kolczyki, masz tatuaż, przyjąłeś chociaż raz w życiu dożylne środki narkotyczne – powinieneś wykonać test na obecność przeciwciał anty-HCV.
Slajd 9 – Kiedy sprawdzić czy zakażenie mnie dotyczy?
Jeżeli dodatkowo jesteś zmęczony, senny, masz depresyjny nastrój, bolą Cię stawy, masz zaburzenia trawienia, osłabiony apetyt, brakuje Ci energii, masz nieznacznie podwyższoną temperaturę ciała, często masz infekcje, bóle gardła, przeziębienia – tym bardziej wskazane jest wykonanie takiego testu.
Slajd 10 – Gdzie przeprowadzić badanie?
Bez komentarza
Slajd 11 – Co zrobić jeśli wynik jest pozytywny?
Pozytywny wynik testu anty-HCV nie zawsze jest równoznaczny z zakażeniem. Zdarza się, że organizm sam pokonuje wirusa, czego dowodem jest właśnie obecność przeciwciał anty-HCV we krwi. Dlatego, gdy wynik testu jest pozytywny, koniecznie trzeba kontynuować diagnostykę.

Przede wszystkim, należy porozmawiać o tym z rodzicami/opiekunami. Istnieje możliwość, że oni też są zakażeni. Następnie należy umówić się z lekarzem pierwszego kontaktu, który zleci konsultację specjalistyczną u lekarza chorób zakaźnych. W poradni chorób zakaźnych możliwe będzie przeprowadzenie dalszej diagnostyki (obecność RNA wirusa we krwi) i podjęcie leczenia.
Slajd 12 – Jak zmniejszyć ryzyko zakażenia?
Najważniejsze jest zwracanie uwagi, na sytuacje, w których istnieje ryzyko zakażenia. Warto pamiętać o swoich prawach w trakcie wizyty w gabinecie zabiegowym. Należy zwracać uwagę, czy zestawy do pobierania krwi i iniekcji są jednorazowego użytku. 

Należy pamiętać, że mamy prawo spytać o sposób dezynfekcji sprzętu w gabinecie kosmetycznym czy w salonie tatuażu.

Slajd 13 – HCV można pokonać!
HCV można pokonać. Trzeba przestrzegać podstawowych zasad higieny, a także być świadomym sposobów rozprzestrzeniania się wirusa. Jedynie wiedza i unikanie sytuacji ryzykownych może zmniejszyć ryzyko zakażenia. Jeśli jednak ktoś z Twoich bliskich lub znajomych zostanie zakażony HCV, pamiętaj aby wspierać go w drodze do zdrowia. Pamiętaj, że możesz bez przeszkód utrzymywać kontakty z tą osobą, rozmawiać z nią, okazywać jej uczucia. Należy jedynie zwracać uwagę i unikać kontaktu z krwią tej osoby.
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