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Abstrakt, tłumaczenie:

Praca przeglądowa podsumowująca metodologiczne aspekty interpretacji nieinwazyjnych biomarkerów w zwłóknieniu wątroby. W celu lepszego porównania biomarkerów zwłóknienia [wątroby] zaktualizowano system oceniania wyników. Kilka zagadnień metodologicznych nawiązuje do klasycznej metodologii z wykorzystaniem biopsji,  która jest uważana za złoty standard. Jednakże na podstawie uzyskanych danych okazuje się, że aby zapobiec powstawaniu nieuprawnionych konkluzji w gronie kluczowych autorytetów opiniotwórczych oraz na podstawie przestarzałych wytycznych, metodologia wymaga wprowadzenia zmian. Czekanie na pojawienie się doskonałego biomarkera służącego  do diagnozowania zaawansowanego zwłóknienia [wątroby] jest prawdopodobnie stratą czasu, metody mogą być udoskonalane w międzyczasie. Główne propozycje mające na celu udoskonalenie metodologii zakładają wzięcie pod uwagę spektrum błędu systematycznego, w celu oszacowania dokładności między sąsiadującymi stadiami, porównania biomarkerów u tego samego pacjenta, aby zbadać przyczynę niepowodzenia w przypadkach niezgodności i zastosować specyficzne metody statystyczne zaadoptowane na potrzeby niedoskonałego złotego standardu [biopsji].
Wnioski:

Ta praca przeglądowa na podstawie zgromadzonych danych pokazuje, że rewolucja w nieinwazyjnej diagnostyce zwłóknienia wątroby jest związana ze zmianami w metodyce przeliczania wartości biomarkerów. Nie istnieje na świecie doskonały biomarker ani doskonała metoda statystyczna, tak więc nie ma również idealnego złotego standardu. Jednakże ostatnio zwalidowane biomarkery pokazują na przestrzeni ostatnich 7 lat, że mogą ułatwić skrining, diagnostykę, leczenie i obserwację setek tysięcy pacjentów bez potrzeby wykonywania biopsji wątroby. Współpraca między klinicystami, diagnostami, radiologami i statystykami z pewnością doprowadzi w przyszłości do zoptymalizowania niedoskonałego złotego standardu.
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